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Пояснительная записка

 «Истоки  способностей и дарований детей – на кончиках пальцев.

      От них идут тончайшие ручейки,  которые питают источник

творческих мыслей. Другими словами: чем больше 

мастерства в детской  руке, тем умнее ребенок»  

В.А.Сухомлинский.



В последнее время современные родители часто слышат о мелкой моторике и необходимости ее развивать. Что же такое мелкая моторика и почему она так важна?

Ученые доказали, что с анатомической точки зрения, около трети всей площади двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция кисти руки, расположенная очень близко от речевой зоны. Именно величина проекции кисти руки и ее близость к моторной зоне дают основание рассматривать кисть руки как «орган речи», такой же, как артикуляционный аппарат. В связи с этим, было выдвинуто предположение о существенном влиянии тонких движений пальцев на формирование и развитие речевой функции ребенка. Поэтому, чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать движения пальцев рук, или мелкую моторику.

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие (координация), воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий.

Педагоги и психологи рекомендуют начинать активную тренировку пальцев ребенка уже с восьмимесячного возраста.

Как же лучше развивать мелкую моторику? Можно делать массаж пальчиков и кистей рук малыша, давать перебирать ему крупные, а затем более мелкие предметы – пуговицы, бусины, крупы. Хорошим способом для развития мелкой моторики рук детей раннего возраста является – ЛЕПКА. 

Лепка – одно из полезнейших занятий для ребёнка, она обладает большим развивающим потенциалом. В процессе лепки из соленого теста у детей  повышается сенсорная чувствительность (способность к тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики, пропорций); развивается общая ручная умелость, мелкая моторика. Воспроизводя тот или иной предмет с натуры, по памяти или по рисунку, дети знакомятся с его формой, развивают руки, пальцы, что способствует развитию речи, развивают наблюдательность, детскую фантазию. Техника лепки – самая несложная. Но при этом, самая развивающая. В лепке синхронно работают две руки, и координируется работа двух полушарий головного мозга. Таким образом, лепка имеет большое значение для развития, обучения и воспитания детей.

Лепить можно из глины или пластилина, но самым идеальным материалом для детского творчества является солёное тесто. В последние годы соленое тесто стало очень популярным материалом для лепки. Этому виду творчества придумали современное название – «ТЕСТОПЛАСТИКА». 

Тестопластика имеет свои преимущества:

- Это природный, экологически чистый материал;

- Очень эластичный, легко обрабатывать;

- Быстро и легко готовится;

- Приятный на ощупь;

- Легко отмывается;

- Можно лепить как из белого, так и из окрашенного теста;

- Неокрашенную поделку, при желании, можно раскрасить;

- Изделия из солёного теста довольно прочные, долговечные;

- Хорошо сочетается с другими материалами (природным и бросовым).

Цель:  способствовать развитию  мелкой моторики  у  детей раннего возраста.

Задачи:
•      Развивать мелкую моторику пальцев, кистей рук;

•     Формировать сенсорные эталоны формы, цвета и величины, развивать  

       тактильную чувствительность рук и пальцев;

•     Знакомить со свойствами материала;

•     Создавать условия для овладения детьми  приёмам лепки.

Принципы:

• Сезонности: построение и корректировка познавательного содержания    

   программы с учётом природных особенностей в данный момент деятельности.

• Цикличности: построение содержания программы с постепенным усложнением 

   от возраста к возрасту.

•  Принцип обогащения сенсорного опыта.

•  Последовательности и систематичности.

•  Личностно-ориентированный подход.

•  Игровое обучение

•  Педагогика сотрудничества
Методы:

· Наглядный (показ, образцы поделок, иллюстрации, мультимедийные презентации);

· Словесный (пояснение, вопросы) 

· Практический 

Формы:

· Индивидуальные

· Подгрупповые

Средства:

· соленое тесто

· скалки

· формы

· крупы, бобовые

              Программа рассчитана на год.  Занятия проводятся – 2 раза в неделю, 8 раз в месяц по 10-15 минут.

Ожидаемые результаты и способы определения результативности.

Для каждого ребёнка конкретным показателем его успехов является:

· Скорость выполнения заданий.

· Знание и применение основных приемов лепки.

· Окрепшая моторика рук.

План игр-занятий с соленым тестом

в 1 младшей группе раннего возраста

	№ п/п
	Название игры-занятия
	Сроки проведения

	1
	Булочка с изюмом 

Цели: 

- продолжать формировать интерес к работе с тестом;

- создавать условия для формирования умения у детей скатывать тесто ладонями обеих рук, вдавливать предметы в сформированный шарик;

-развивать мелкую моторику рук.


	Октябрь 

	2
	Яблоки 

Цели: 

- продолжать  формировать интерес к работе с тестом;

- создавать условия для формирования умения у детей  скатывать  шарики из теста ладонями обеих рук и вдавливать в тесто предметы;

-развивать мелкую моторику рук.


	

	3
	Друзья для неваляшки

Цели: 

- продолжать  формировать интерес к работе с тестом;

- создавать условия для формирования умения у детей  скатывать из теста шарики и соединять между собой;

-развивать мелкую моторику рук.


	

	4
	Баранки для белочки 

Цели: 

- продолжать  формировать интерес к работе с тестом;

- создавать условия для формирования умения у детей скатывать шарики из теста и сплющивать между ладоней;

- развивать мелкую моторику рук.
	

	5
	Крендельки 

Цели: 

- продолжать  формировать интерес к работе с тестом;

- создавать условия для формирования умения у детей  катать колбаски и соединять концы;

-развивать мелкую моторику рук.


	Ноябрь Декабрь

	6
	Украшаем елочку 

Цели: 

- продолжать  формировать интерес к работе с тестом;

- создавать условия для формирования умения у детей  вдавливать предметы в форму из теста;

-развивать мелкую моторику рук.


	Декабрь 

	7
	«А снег идет…» (коллективная работа)

Цели: 

- продолжать  формировать интерес к работе с тестом;

- создавать условия для формирования умения у детей  отрывать кусочки теста, скатывать  шарики из теста между пальчиками и прикреплять;

-развивать мелкую моторику рук.
	Январь 



	8
	Снеговик 

Цели: 

- продолжать  формировать интерес к работе с тестом;

- создавать условия для формирования умения у детей  скатывать  тесто круговыми движениями рук и соединять детали;
-развивать мелкую моторику рук.


	Январь

	9
	День рождение

Цели: 

- продолжать  формировать интерес к работе с тестом;

- создавать условия для формирования умения у детей  сплющивать  шарики между ладоней и соединять детали;

-развивать мелкую моторику рук.


	Февраль 

	10
	Розы 

Цели: 

- продолжать  формировать интерес к работе с тестом;

- создавать условия для формирования умения у детей  скатывать колбаски и сплющивать ладонями обеих рук;

-развивать мелкую моторику рук.
	Февраль

	11
	Цветик семицветик (коллективная работа)

Цели: 

- продолжать  формировать интерес к работе с тестом;

- создавать условия для формирования умения у детей   сплющивать тесто ладонями обеих рук и пальчиками;

-развивать мелкую моторику рук.


	Март 

	12
	Крендельки 

Цели: 

- продолжать  формировать интерес к работе с тестом;

- создавать условия для формирования умения у детей  катать колбаски и соединять концы;

-развивать мелкую моторику рук.


	Март 

	13
	Радуга-дуга

Цели:

- продолжать  формировать интерес к работе с тестом;

- создавать условия для формирования умения у детей  сплющивать  шарики между ладоней и соединять детали;

-развивать мелкую моторику рук.

	Апрель

	14
	Баранки 

Цели: 

- продолжать  формировать интерес к работе с тестом;

- создавать условия для формирования умения у детей  катать из теста палочки  между ладонями обеих рук и соединять концы;

- развивать мелкую моторику рук.


	Апрель 

	15
	Травушка – муравушка

Цели: 

- продолжать  формировать интерес к работе с тестом;

- создавать условия для формирования умения у детей  размазывать тесто пальчиком;

-развивать мелкую моторику рук.
	Май 
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